
MODE D’EMPLOI LumiPulseQ

Présentation des modes LED

Votre masque propose différents types de lumières, chacune ayant une action ciblée :

LED Rouge (R) – Anti-âge / Fermeté
Stimule le collagène
Raffermit la peau
Réduit rides et ridules
Améliore l’élasticité

LED Bleue (B) – Purifiante
Cible les bactéries responsables de l’acné
Réduit inflammations et rougeurs actives
Aide à assainir la peau

Vert – Éclat / Taches / Équilibre
Diminue l’hyperpigmentation superficielle
Uniformise le teint
Apaise les rougeurs diffuses
👉 Idéal taches légères + peau terne

Jaune – Drainage / Apaisant
Stimule la circulation lymphatique
Réduit gonflement et œdème
Apporte éclat doux
👉 Idéal cou, poches, peau sensible

Violet – Anti-imperfections + Anti-âge
(Mélange rouge + bleu)

Calmante + réparation
Réduit imperfections
Stimule légèrement le collagène
👉 Idéal peaux mixtes sensibles



Cyan – Éclat + Anti-rougeurs
(Couleur entre bleu et vert)
Réduit les rougeurs diffuses
Apaise instantanément
👉 Idéal peaux sensibles / irritées

Blanc (Near Infrared + Spectre complet)
Pénètre le plus profondément
Réparation tissulaire
Régénération cellulaire
Anti-inflammatoire puissant
👉 Idéal post-soin (peeling, microneedling, RF)

Mode d’emploi de la télécommande

Bouton ON/OFF
Allume ou éteint le masque
Un appui long pour éteindre complètement

Bouton NIR (Near Infrared)
Active l’infrarouge proche, combiné à la lumière de votre choix.

Usage :
anti-âge profond
récupération cutanée
anti-inflammatoire
post-acte esthétique
douleurs / tensions faciales

Bouton E (Energy) – Niveau d’intensité
Permet d’ajuster l’intensité lumineuse :

Bouton M (Mode / Couleur)
Permet de sélectionner la couleur de la LED :

NIR = Infrarouge + Rouge (mode profond)
Un appui → change le mode



Bouton T+
Augmente la durée de la séance

Bouton T-
Diminue la durée de la séance

Durée recommandée : 15 à 20 minutes

Fréquence d’utilisation recommandée

Pour des résultats visibles et sécuritaires :
Anti-âge / Fermeté

3 à 4 fois par semaine
Mode Rouge ou NR
20 minutes

Acné / Imperfections
3 à 5 fois par semaine
Mode Bleu
15 à 20 minutes

Éclat / Uniformité
2 à 3 fois par semaine
Rouge ou Mixte
20 minutes

Après soin esthétique (peeling / RF / microneedling)
24h après : NR intensité douce 
15 minutes
2 à 3 jours de suite

Conseils d’utilisation pour meilleurs résultats
Toujours utiliser sur peau propre et sèche
Retirer maquillage / crème avant la séance
Appliquer un sérum à l’acide hyaluronique ou aux peptides de cuivre avant la
séance

Entretien
Nettoyer l’intérieur du masque avec une lingette légèrement humide
Ne pas utiliser d’alcool pur
Ne pas immerger dans l’eau
Ranger dans un endroit sec

Contre-indications
Grossesse, Épilepsie photosensible, Port de pacemaker, Prise de médicaments
photosensibilisants, Infections cutanées actives sévères (demander un avis
médecin)


